
Las mujeres y 
su crecimiento 
profesional

En México, las estadísticas oficiales muestran que las mujeres con licenciatura 
son más propensas a participar en la economía remunerada, a tener 
empleos formales y a generar mayores ingresos. Sin embargo, pocas 
mujeres llegan a puestos de toma de decisiones en los centros de trabajo.

¿Qué elementos impulsan el crecimiento 
profesional de hombres y mujeres?

El IMCO levantó una encuesta a 1,597 personas entre el 8 y el 21 de febrero 
de 2023, de las cuales 1,450 respondieron tener un empleo remunerado.
Los resultados confirman que, aunque las mujeres y los hombres tienen 
las mismas aspiraciones, la trayectoria profesional de ellas podría verse 
limitada por una menor confianza en sí mismas y por la necesidad de recortar 
horarios o cargas laborales, ya que en ellas recae una mayor proporción de las 
tareas del hogar y de cuidado.

Impulsemos la corresponsabilidad 
en los cuidados.
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