19 de eclubrie

El cancer de mama es
una enfermedad en la
cual las celulas de la

mama se multiplican
sin control.

Te invitamos a ver un

C&m%«lyam%mmm

o A partir de los 20 anos una vez al mes. 4Como realizarte una

» Serealiza entre el dia 7 y 10 de haber iniciado [ S a
la menstruacion.

« Si no tienes menstruacion elige 1 dia al mes.

* Recostada o de pie haz circulos pequenos en
cada seno hasta llegar al pezan, no olvides la
axila.

*Recuerda que la autoexploracion no reemplaza a
las mastografias ni a otras pruebas de deteccion.
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